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Дистанционное образование -
как часть целостного 

образовательного процесса.
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ОЛИМПИАДЫ ПО ФИЗИКЕ

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 
ОБРАЗОВАНИИ
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ОЛИМПИАДЫ ПО ФИЗИКЕ, 
ПРОВОДИМЫЕ МГУ

 ОЛИМПИАДА «ЛОМОНОСОВ»
 ОЛИМПИАДА «ПОКОРИ ВОРОБЬЕВЫ    ГОРЫ»
 МОСКОВСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ 

ПО ФИЗИКЕ
 ВСЕРОССИЙСКАЯ ДИСТАНЦИОННАЯ 

ОЛИМПИАДА «ШАГ В ФИЗИКУ»



ФИЗИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ МГУ имени М.В.ЛОМОНОСОВА

УЧАСТНИКИ

Лица, обучающиеся в 9, 10 и 11 классах 
общеобразовательных учреждений, 

осваивающие общеобразовательные программы 
среднего (полного) общего образования.
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Всероссийская дистанционная 
олимпиада «Шаг в физику»

Участие в олимпиаде приравнивается к первому 
очному туру Московской олимпиады школьников 

по физике
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 Участвовать может любой желающий

независимо от местопроживания

 Олимпиада ориентирована на учеников 9, 10,

11 классов

 Необходимо иметь в своем распоряжении

компьютер, подключенный к сети Интернет
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РАЗДЕЛЕНИЕ НА ВРЕМЕННЫЕ ЗОНЫ

-1 до +4 (по отношению к Москве)

+5 до +9 (по отношению к Москве)
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ПРАВИЛА УЧАСТИЯ
 регистрация участников открывается за три месяца до 
начала олимпиады
каждому участнику на электронный адрес высылается 
«ПАМЯТКА»
в день начала олимпиады участники получают доступ к 
заданиям 
(в 10-00 по Московскому времени и в 04-00  по Московскому 
времени)
задания размещаются на сайте Олимпиады, в разделе 
«Документы»
5 заданий, на решение отводится 6 часов
ответы принимаются в различных формах: текстовый 
документ, отсканированные и сфотографированные 
рукописные страницы
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ОЛИМПИАДНЫЕ ЗАДАНИЯ

Для решения 
предлагаемых задач, 
достаточно знаний 
школьной программы, 
но при этом они 
требуют хорошей 
ориентации в школьном 
материале.

Доступны на сайте:

http://distant.phys.msu.ru/

http://distant.phys.msu.ru/
http://distant.phys.msu.ru/
http://distant.phys.msu.ru/
http://distant.phys.msu.ru/
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КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ и 
РЕГИОНОВ
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ПОБЕДИТЕЛИ ОЛИМПИАД
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РЕЗУЛЬТАТЫ ДИСТАНЦИОННОЙ 
ОЛИМПИАДЫ «Шаг в Физику-2009»

65 участников стали победителями и призерами 
дистанционного тура (более 30-ти регионов страны)

Из  них 41 школьник занял призовое место в финальном туре 
Московской олимпиады по физике
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Проведение олимпиады в дистанционной форме,
позволило существенно расширить круг ее
участников, за счет привлечения талантливой
молодежи из удаленных регионов страны, что
позволило повысить статус

Московской региональной олимпиады по физике

– до 1 уровня.
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По решению Центральной приемной 
комиссии МГУ, призеры и победители 

Московской олимпиады школьников по 
физике, в 2010 году, получили возможность 

поступить на физический факультет МГУ 
БЕЗ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ

ПО ФИЗИКЕ

ЛЬГОТЫ ШКОЛЬНИКАМ 
11 КЛАССА
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСТАНЦИОННОЙ ОЛИМПИАДЫ

 Выявление и развитие у учащихся творческих способностей и 

интереса к научной деятельности

 Создание условий для интеллектуального развития, поддержки 

одаренных детей, в том числе, содействие им в профессиональной 

ориентации и продолжении образования, пропаганда научных 

знаний, формирование благоприятного социального климата

 Повышение педагогической квалификации учителей, 

аспирантов, студентов, научных работников, принимающих 

участие в проведении Олимпиады

 Охватить, как можно больший круг учащихся регионов РФ, 

желающих участвовать в олимпиадах и конкурсах высокого уровня

 Внедрение современных технологий в образовательный процесс, 

согласно современной политике РФ, в сфере внедрения инноваций 

в образовании
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ДИСТАНЦИОННЫЕ 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ КУРСЫ НА 
ФИЗИЧЕСКОМ ФАКУЛЬТЕТЕ МГУ 

ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ И 
АБИТУРИЕНТОВ
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ЦЕНТР ДИСТАНЦИОННОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ
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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЦЕНТРА

 подготовительные курсы по физике и

математике для школьников

 проведение дистанционных олимпиад среди

учащихся старших классов

 специальные курсы для студентов

естественнонаучных факультетов

 курсы повышения квалификации и

переподготовки специалистов
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КАТЕГОРИИ КУРСОВ, ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ЦЕНТРОМ
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ КУРСЫ ДЛЯ 
ШКОЛЬНИКОВ
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Подготовительные курсы по 
физике и математике

(повышенной сложности)

Подготовительный курс
«Шаг в Физику»

(базовый)
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Подготовительные курсы по физике и математике

(повышенной сложности)
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

ПРИМЕРЫ РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ
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ТЕСТЫ ДЛЯ САМОПРОВЕРКИ
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ИНТЕРАКТИВНОЕ ОБЩЕНИЕ С 
ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ
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КОНТРОЛЬ УСПЕВАЕМОСТИ
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СТАТИСТИКА ПОСЕЩАЕМОСТИ
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МУЛЬТИМЕДИЙНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КУРС
«Шаг в Физику»

Базовый подготовительный курс:
Задачи начального уровня

Задачи среднего уровня

Задачи повышенной сложности
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СТРАНИЦА ДОСТУПНАЯ СЛУШАТЕЛЮ



ФИЗИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ МГУ имени М.В.ЛОМОНОСОВА

ЗАДАЧИ НАЧАЛЬНОГО УРОВНЯ
ЧАСТЬ А

Путь, пройденный телом, зависимость
скорости которого от времени представлена
на рисунке, за первые 7 секунд равен:
1) 9 м
2) 13 м
3) 18 м
4) 11 м

1 2 3 4 5 6

1
2
3
4

0
-1
-2

7
t(c)

V(m/c)
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ЗАДАЧИ СРЕДНЕЙ СЛОЖНОСТИ
ЧАСТЬ В

Бусинка массой m=10 г соскальзывает по 
вертикальной нити. Определить ускорение 
бусинки, если сила трения между бусинкой и нитью  

FTP= 0,05Н.

m
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ЗАДАЧИ ПОВЫШЕННОЙ СЛОЖНОСТИ
ЧАСТЬ С

При каком минимальном значении силы F
разорвется одна из нерастяжимых нитей, 

связывающих грузы массами m, 2m и 3m, если 

нити выдерживает предельную нагрузку F0=100 
H? Трением пренебречь. Какая из двух нитей 
разорвется.

m3m 2m
F
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ЭЛЕКТРОННАЯ СИСТЕМА ПРИЕМА 
ПЛАТЕЖЕЙ
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ЭЛЕКТРОННАЯ СИСТЕМА ПРИЕМА 
ПЛАТЕЖЕЙ
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СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ 
ДИСТАНЦИОННОГО ОБРАЗОВАНИЯ

 Развитие дистанционного образования как  

дополнение к основным формам обучения

 Создание международных партнерских 

связей в рамках объединения 

образовательных технологий
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ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ 
СОТРУДНИЧЕСТВА

 Отбор наиболее талантливых 

школьников для обучения на 

подготовительных дистанционных курсах 

повышенной сложности

 Направление школьников на участие в 

дистанционной олимпиаде «Шаг в физику»

 Дополнительный контроль успеваемости 

и подготовки школьников во время их 

обучения на дистанционных курсах

distant@phys.msu.ru



ФИЗИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ МГУ имени М.В.ЛОМОНОСОВА

ДИСТАНЦИОННАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ

СРОК ОБУЧЕНИЯ – 2 МЕСЯЦА (72 

ЧАСА)

 НАЧАЛО ОБУЧЕНИЯ: ОКТЯБРЬ 2010

КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ
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ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ УЧИТЕЛЕЙ
учебно-тематический план

Основные принципы построения курса физики в школе.

Относительность механического движения. Система отсчѐта. 

Криволинейное движение. Зависимости координат, скорости и пути от времени. 

Принцип относительности Галилея. ИСО. Первый закон Ньютона. Сила. Масса. 

Материальная точка. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Сила реакции 

опоры. Вес. Сила Тяжести. Закон Гука.

Статика и гидростатика. Механическое равновесие твердого тела. Моменты сил, 

импульса. Рычаг и «золотое правило механики». Закон Паскаля. Закон Архимеда и 

плавание тел. 

Вычисление работы сил. Реактивное движение.

Динамика движения материальной точки по окружности. Закон сохранения момента 

импульса. 

Механические колебания. Уравнение гармонических колебаний и кинематика 

колебательного движения. 

Составление уравнения теплового баланса .Закон Фурье для теплопроводности и его 

применение для решения задач. 

Основные положения МКТ и термодинамики. 
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Пары. Влажность. Сила поверхностного натяжения: поверхностные и капиллярные 

явления. Схемы решения задач.

Электрический заряд. Электрическое поле. Напряжѐнность электрического поля. 

Пробный заряд. Потенциал и разность потенциалов. 

Теорема Гаусса. Конденсаторы. Методы расчета электрической ѐмкости цепей. 

Энергия заряженного конденсатора. 

Закона Ома. ЭДС. Методы расчета электрического сопротивления цепей. 

Разветвленные цепи постоянного тока. Неидеальность электроизмерительных 

приборов. Электрический ток в жидкостях и газах. Законы электролиза Фарадея. 

Магнитное поле. Теорема о циркуляции и закон Био-Савара-Лапласа. Заряженные 

частицы и проводники в электрических и магнитных полях. 

Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. 

Электромагнитные колебания и волны. Переменный электрический ток. 

Геометрическая оптика. 

Волновые свойства света. 

Корпускулярно-волновой дуализм. Фотоэффект. Опыты Столетова. Уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта. 

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ УЧИТЕЛЕЙ
учебно-тематический план
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Введение в атомную и ядерную физику и теорию относительности. Планетарная 

теория атома Резерфорда. 

Основные эксперименты и опыты в школьном курсе общей физики с демонстрацией 

(на базе кабинета физических демонстраций)

Лабораторный эксперимент по физике (на базе общего физического практикума по 

выбору раздела)

Нормативные документы, определяющие структуру и содержание экзаменационного 

варианта ЕГЭ по физике. Структура и содержание экзаменационного варианта ЕГЭ. 

Элементы содержания, знания и умения, проверяемые на ЕГЭ по физике. 

Методические рекомендации по подготовке учащихся к решению. Примеры типичных 

ошибок, допускаемых учащимися. Участие преподавателей МГУ в разработке 

материалов для ЕГЭ по физике. Дистанционные тренинги по подготовке к ЕГЭ.

Система олимпиад школьников по физике в РФ. Льготы, предоставляемые 

победителям и призерам олимпиад при поступлении в вузы РФ. Олимпиады по физике, 

проводящиеся в МГУ - правила участия и примеры заданий. 

Введение в Дистанционное образование. Стандарт SCORM. 

Организация процесса дистанционного образования в вашей школе. 

Современные проблемы физики (Лекции ведущих ученых физического факультета).

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ УЧИТЕЛЕЙ
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